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Modlitwa to zwrdcenie sie cztowieka do Boga: moéwisz do Niego o tym, kim On jest, dziekujesz za
to, co zrobil, wyznajesz prawde o sobie i przedktadasz Mu sprawy swoje oraz cudze. W Biblii nie
jest to formuta do odklepania ani sposéb na wymuszenie czego$ na Bogu. Jest to rozmowa, do
ktorej masz prawo, bo zostates$ przyjety do rodziny.

Ten tekst przechodzi temat od podstaw. Skad bierze sie prawo do modlitwy, czym ona jest i czym
nie jest, jakie rodzaje modlitwy pokazuje Pismo, jak modli¢ sie wedtug instrukcji Jezusa, co
modlitwe blokuje, co Bég obiecat, a czego nie obiecat, i co z tym zrobi¢ w najblizszym tygodniu.
Liczby, ktére tu podajemy, zostaly policzone w pelnym tekscie Uwspotcze$nionej Biblii Gdanskiej,
a nie przepisane z kazan.

Modlitwa w Biblii: co méwia liczby

Rdzen ,modl-” (modlitwa, modlié sie, mddl sie) pada w Biblii 317 razy w 299 wersetach: 163
wersety w Starym Testamencie, 136 w Nowym. Najge$ciej jest w Psalmach (36 wersetéw), Dziejach
(29), 2 Kronik (24) i u tukasza (24).

Jedna liczba w tym zestawieniu zaskakuje: Ewangelia Jana ma zero. Ani razu nie uzywa stowa
~modli¢ sie”. A to wla$nie w niej padajg najmocniejsze obietnice modlitwy w catym Nowym
Testamencie.

A o cokolwiek bedziecie prosi¢ w moje imie, to uczynie, aby Ojciec byt uwielbiony w Synu. Jesli o co$
bedziecie prosi¢ w moje imie, ja to uczynie.
J14:13-14

Jesli bedziecie trwaé we mnie i moje stowa bedq trwac¢ w was, proscie, o cokolwiek cheecie, a spetni sie
wam.
J15:7

W tej samej ksiedze jest tez najdtuzsza zapisana modlitwa Jezusa, caty siedemnasty rozdziat. Tekst
nie nazywa jej modlitwg. Mowi: ,Ja prosze za nimi” (J 17:9). Jan konsekwentnie pisze ,,prosi¢” tam,

gdzie inni ewangelisci pisza ,,modlié sie”.

Whniosek jest praktyczny. Jesli szukasz w PiSmie nauki o modlitwie tylko po stowie ,,modlitwa”,
zgubisz potowe materiatu. Temat lezy pod kilkunastoma stowami: wotanie, btaganie, szukanie
oblicza, wzywanie imienia, proszenie, wstawianie si¢, wylewanie serca. Polskie ,modlitwa” jest
jedna z etykiet, nie catg rzecza.

Dwie liczby, ktére ustawiajg proporcje.

Lukasz jest ewangelista modlitwy. Jego Ewangelia i Dzieje Apostolskie, jeden autor, majg razem
53 ze 136 nowotestamentowych wersetow o modlitwie. To on zapisuje, ze Jezus modlit sie przy
chrzcie (Ek 3:21), przed wyborem dwunastu (Ek 6:12), na gérze przemienienia (Ek 9:28-29) i za
Piotra (Ek 22:31-32). Pozostali ewangeliSci tych szczegdtéw nie majg.
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Rozkazow modlitwy jest mato. Forma rozkazujgca ,,modl sie” albo ,,mddlcie sie” pada w catej
Biblii w 25 wersetach, z tego 15 w Nowym Testamencie. W Starym dwa z dziesieciu to zakaz: B6g
moéwi Jeremiaszowi, zeby sie za ten lud nie modlit (Jr 7:16; Jr 14:11). Biblia w ogromnej wiekszosci
nie kaze sie modli¢. Ona pokazuje ludzi, ktorzy sie modla, i méwi, co z tego wyszto. Definicji

modlitwy nie ma w niej ani jednej.

Psalterz nie jest zbiorem pie$ni o modlitwie, tylko modlitewnikiem. Psalm 72 konczy sie zdaniem
redaktora:,I tu sie konicza modlitwy Dawida, syna Jessego” (Ps 72:20). Sto piec¢dziesigt psalméw to
modlitwy zapisane w pierwszej osobie i podane ludowi do powtarzania, razem ze skarga, pretensija

izwatpieniem. To wazne dla wszystkiego, co dalej.

Skad bierze sie prawo do modlitwy

To pytanie pada rzadko, a jest pierwsze. Modlitwa nie jest oczywista. Cztowiek nie ma naturalnego

prawa wstepu do Boga.

Pierwsza wzmianka pada po wygnaniu z ogrodu i po zabdjstwie Abla: ,Wtedy zaczeto wzywa¢é
imienia Pana” (Rdz 4:26). Wcze$niej cztowiek nie musiat wotaé¢, bo Bég przychodzit sam. Modlitwa

w Biblii zaczyna sie jako skutek odlegtosci.

Pierwszy cztowiek nazwany w PiSmie modlacym sie jest prorokiem i modli sie za obcego. Bég
moéwi do Abimeleka o Abrahamie: ,,on jest prorokiem i bedzie sie modlit za ciebie, a bedziesz zyt”
(Rdz 20:7). Temat modlitwy zaczyna sie w Biblii nie od proszenia dla siebie.

W Nowym Przymierzu prawo wstepu dostajg wszyscy. To jest wiasciwa zmiana, jakg przyniost

krzyz w tym temacie: nie nowa technika, tylko nowy status.

Majqgc wiec wielkiego najwyzszego kaptana, ktéry przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego,
trzymajmy sie naszego wyznania. Nie mamy bowiem najwyzszego kaptana, ktéry by nie mogt
wspodtczué naszym stabosciom, lecz kuszonego we wszystkim podobnie jak my, ale bez grzechu.
Przystqpmy wiec z ufnosciq do tronu taski, abysmy dostqpili mitosierdzia i znalezli taske ku pomocy
w stosownej chwili.

HBR 4:14-16

Majqgc wiec, bracia, Smiatosé, aby przez krew Jezusa wej$¢ do Najswietszego Miejsca; Drogq nowaq i
zywa, ktérq zapoczgtkowat dla nas przez zastone, to jest przez swoje ciato; I majqgc wielkiego kaptana
nad domem Bozym; Zblizmy sie ze szczerym sercem, w petni wiary, majgc serca oczyszczone od ztego
sumienia i ciato obmyte czystq wodg.

HBR 10:19-22

Greckie stowo w Liscie do Efezjan brzmi prosagoge, ,,dostep”. To termin dworski: prawo
wprowadzenia przed kréla. Pada w Nowym Testamencie trzy razy (Rz 5:2; Ef 2:18; Ef 3:12) i za
kazdym razem méwi o tym samym. Dostep jest dany, nie zdobyty.

Przez niego bowiem my, obie strony, mamy przystep w jednym Duchu do Ojca.

EF 2:18
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Dostajesz tez stowo, ktérym masz sie odzywac.

Gdyz nie otrzymaliscie ducha niewoli, aby znowu sie ba¢, ale otrzymaliScie Ducha usynowienia, przez
ktorego wotamy: Abba, Ojcze!
RZ 8:15

Abba to aramejskie stowo domowe, takie, jakim dziecko wota ojca. Pada w Nowym Testamencie
trzy razy: raz w ustach Jezusa w Getsemani (Mk 14:36) i dwa razy jako to, co Duch wktada w usta

wierzgcym (Rz 8:15; Ga 4:6).

Krotko: prawo do modlitwy nie jest naturalne i nie jest zastugg. Jest przywilejem, ktory kosztowat
krew Jezusa. Dlatego Nowy Testament méwi o modlitwie ze $miato$cia, a nie z niepewnoscig. Jesli
nie wiesz, na czym stoisz, przeczytaj najpierw o tym, co sie stato na krzyzu, w tekscie o dziele
krzyza,io tym, kim jeste$ w Chrystusie. Modlitwa jest skutkiem tych dwéch rzeczy, a nie

sposobem na ich zdobycie.

Czym modlitwa jest, a czym nie jest

Skoro definicji w PiSmie nie ma, trzeba jg zlozy¢ z tego, co tekst méwi wprost. Wychodzi siedem
zdan.

1. Jest zwracaniem sie do Boga, ktéry styszy. To najblizsze definicji, co w Biblii stoi.

Ty wystuchujesz modlitwy, dlatego do ciebie przyjdzie wszelkie ciato.
PS 65:2

Powodem, dla ktérego ludzie przychodza, nie jest technika ani metoda. Jest nim charakter Boga.

2. Jest wylewaniem serca, a nie referatem.

Ufajcie mu w kazdym czasie, o narody, wylewajcie przed nim wasze serca; Bog jest naszq ucieczkq.
Sela.
PS 62:8

Hebrajskie siach, ,rozwazaé, wylewa¢ skarge”, pada 34 razy, w wiekszo$ci w Psalmach. Modlitwa

Pisma jest glo$nym méwieniem tego, co boli, a nie gotowg formutka.

3. Nie jest informowaniem Boga. ,Wasz Ojciec wie, czego potrzebujecie, zanim go poprosicie” (Mt
6:8). U Izajasza jest jeszcze mocniej: ,zanim zawotaja, ja sie odezwe” (Iz 65:24). To kasuje catg

kategorie modlitwy przekonujacej. Bog nie potrzebuje danych.

4. Jest jednak realnym warunkiem otrzymania.

Pozqdacie, a nie macie, zabijacie i zazdroScicie, a nie mozecie osiggnac¢. Toczycie wojny i walki, a nie
macie, bo nie prosicie. Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze zle prosicie, chcgc tym zaspokoi¢ wasze
zqdze.

JK 4:2-3
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Te dwa zdania stojg obok siebie i trzeba je trzyma¢ razem. Jest co$, czego nie masz, bo nie prosisz, i
jest co$, czego nie dostajesz, chociaz prosisz. Punkt trzeci i czwarty nie sa sprzeczne: B6g wie, czego

potrzebujesz, a mimo to zdecydowat, Ze pewne rzeczy przychodza przez prosbe.

5. Jest ofiarg i tak ja Bog traktuje. ,Niech moja modlitwa bedzie przed tobg jak kadzidto” (Ps
141:2). Ten obraz wraca na koncu Biblii juz nie jako poréwnanie, tylko jako opis tego, co jest w
niebie.

A gdy wzigt ksiege, cztery stworzenia i dwudziestu czterech starszych upadto przed Barankiem, a
kazdy z nich miat harfe i ztote czasze petne wonnosci, ktorymi sq modlitwy Swietych.
OBJ 5:8

6. Jest walka, a nie tylko rozmowag. Grecki czasownik w Li$cie do Kolosan to agonizomai, ,,zmagac¢
sie jak na arenie”.

Pozdrawia was Epafras, ktéry pochodzi sposréd was, stuga Chrystusa, zawsze o to walczgcey za was w
modlitwach, abyscie byli doskonali i zupemi we wszelkiej woli Boga.
KOL 4:12

7. Ma by¢ stanem, nie czynno$cig. ,Nieustannie sie médlcie” (1 Tes 5:17) i ,,Trwajcie w modlitwie”
(Kol 4:2). Greckie proskartereo znaczy ,trwaé nieztomnie przy czyms$”. To stowo o wytrwatym
przywigzaniu, nie o intensywnosci jednego wieczoru.

Zbierajac to w jedno zdanie: modlitwa to Swiadome zwrocenie sie cztowieka do Boga na
podstawie przymierza, w Chrystusie i przez Ducha, w ktérym czlowiek oddaje Bogu chwate,
wyznaje prawde o sobie, przedklada sprawy swoje i cudze, i przyjmuje wole Bozg jako swojg.

Warto do tego dotozy¢ obraz, ktéry mocno stawia John Anosike: modlitwa nie jest tylko
mowieniem do Boga, ale karmieniem cztowieka wewnetrznego. Tak jak ciato bez jedzenia stabnie,
tak wnetrze bez modlitwy stabnie. Ten obraz ma w PiSmie oparcie: ,budujac samych siebie na
waszej najéwietszej wierze, modlac sie w Duchu Swietym” (Jud 1:20) i ,zeby wasz wewnetrzny
czlowiek byl utwierdzony moca przez jego Ducha” (Ef 3:16). Granica tego obrazu jest taka: to Bog

umacnia cztowieka w modlitwie, a nie modlitwa gromadzi w cztowieku moc jak w baterii.

Rodzaje modlitwy: cztery slowa Pawla i pietnascie form

Pismo nie podaje listy rodzajéw modlitwy. Podaje przyktady. Najblizej listy jest jedno zdanie
Pawtla, w ktorym cztery greckie stowa stojg obok siebie, utozone z rozmystem.

Zachecam wiec przede wszystkim, aby zanoszone byty prosby, modlitwy, wstawiennictwa i
dziekczynienia za wszystkich ludzi; Za kréléow i za wszystkich sprawujgcych wtadze, abysmy mogli
prowadzié¢ zycie ciche i spokojne, z catq poboznosciq i uczciwosciq. Jest to bowiem rzecz dobra i mita
w oczach Boga, naszego Zbawiciela; Ktory chce, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do
poznania prawdy. Jeden bowiem jest Bog, jeden tez posrednik miedzy Bogiem a ludzmi, cztowiek

Chrystus Jezus;

1TM 2:1-5
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To s3 cztery rézne rzeczy, nie synonimy:

e prosby (deesis): to, czego mi brakuje;

e modlitwy (proseuche): stowo najszersze, caty zwrot do Boga;

e wstawiennictwa (enteuxis): dostownie przyjscie z petycja do kogos wyzej postawionego, stad
wstawianie sie za kims§;

¢ dziekczynienia (eucharistia): odpowiedz na to, co juz dostatem.

Zwro¢ uwage, czym Pawet to uzasadnia. Nie technikg duchowa, tylko charakterem Boga: bo Bég
»chce, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni”, a miedzy Nim a ludZmi jest jeden posrednik.

Wstawiennictwo ma w PiSmie taki fundament, nie inny.

Ponizej pietnas$cie form modlitwy, ktore da sie w tekécie wskazaé, razem z miejscem, w ktérym
stojg. Podzial jest pomocg do modlenia sie, a nie prawem: te formy przenikajg sie i w jednej

modlitwie zwykle jest ich kilka.

Modlitwa zwrécona do Boga samego

1. Uwielbienie i chwata. Modlitwa, ktéra o nic nie prosi. Zaczyna wzor, ktérego uczy Jezus (,niech
bedzie uswiecone twoje imie”), wypelnia wiekszo$¢ Psalterza i cate niebo w Objawieniu. Jesli
twoja modlitwa zaczyna sie od listy spraw, to wtasnie tego w niej brakuje. Osobny tekst o tym,
czym uwielbienie jest w Pismie i jak je oddawagé, stoi w artykule uwielbienie w Biblii.

2. Dziekczynienie. Stowa eucharisteo i eucharistia padajg w Nowym Testamencie 53 razy. Pawet
wplata dziekczynienie w kazda swoja instrukcje o modlitwie i robi to w jednym zdaniu razem z

proszeniem.

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim przez modlitwe i prosbe z dziekczynieniem niech wasze
pragnienia bedq znane Bogu. A pokéj Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, bedzie strzegt
waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

FLP 4:6-7

3. Wyznanie grzechu. Nie jest osobnym gatunkiem, jest czeScig prawie kazdej wielkiej modlitwy
w Pi$mie (Dn 9; Ne 1; Ezd 9). ,,Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bog jest wierny i sprawiedliwy, aby
nam przebaczy¢” (1J1:9). Warto zobaczy¢, jak robig to Daniel i Nehemiasz: wyznajg grzechy catego
ludu i wliczajg w nie siebie, choé¢ sami nie mieli w nich udziatu. Méwig ,.zgrzeszyliémy”, a nie ,,oni
zgrzeszyli”. O tym, czym jest zmiana myS$lenia, ktéra za tym stoi, jest osobny tekst o pokucie w
Biblii.

4. Rozwazanie i cisza. ,Niech beda ci mite stowa moich ust i rozmys$lanie mego serca” (Ps19:14).
Dawid pisze o tym jako o nocnej praktyce: ,,gdy cie wspominam na moim postaniu i rozmyslam o
tobie podczas nocnych strazy” (Ps 63:6). Modlitwa bez ani jednej pro$by jest w Biblii normalna.

Modlitwa o wlasne sprawy

5. Pro$ba. Najbardziej znany fragment o modlitwie w Nowym Testamencie.


http://127.0.0.1:55256/blog/uwielbienie-w-biblii
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Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie, pukajcie, a bedzie wam otworzone. Kazdy
bowiem, kto prosi, otrzymuje, kto szuka, znajduje, a temu, kto puka, bedzie otworzone. I czy jest
wsrod was cztowiek, ktory da synowi kamien, gdy ten prosi o chleb? A gdy prosi o rybe, czy da mu
weza? Jesli wiec wy, bedgc ztymi, umiecie dawac dobre dary waszym dzieciom, o ilez bardziej wasz

Ojciec, ktory jest w niebie, da dobre rzeczy tym, ktorzy go proszq.

MT 7:7-11

Trzy czasowniki stojg w grece w formie, ktora niesie powtarzalno$¢: proscie i nie przestawajcie
prosié. A obraz, ktérym Jezus to ttumaczy, jest domowy: jesli ty, bedac ztym, umiesz da¢ dziecku

chleb, to o ile bardziej Ojciec.

6. Modlitwa strzelista, w Srodku pracy. Nehemiasz stoi przed krélem i modli sie miedzy dwoma
zdaniami rozmowy.

Krél ponownie zapytat mnie: O co chciatby$ prosi¢? Modlitem sie wiec do Boga niebios.
NE 2:4

Stuga Abrahama robi to samo przy studni (Rdz 24:12-14). To jedna z najkrétszych modlitw w PiSmie
ijednaz najszybciej wystuchanych. Nie kazda modlitwa wymaga zamknietych drzwi i

wyznaczonej godziny.

7. Slub. Anna obiecuje Bogu syna, o ktérego prosi (1 Sm 1:10-11). Sluby sa w Piémie dozwolone, ale z
ostrzezeniem, ktore trzeba czytaé razem z nimi: , Lepiej jest nie Slubowaé, niz Slubowac i tego nie

wypetni¢” (Koh 5:5).

8. Lament, czyli skarga i pretensja. To gatunek, ktérego w koscielnej praktyce prawie nie ma, aw
Pi$mie jest go bardzo duzo. W typowych podziatach gatunkowych lamenty sg najwieksza grupa

psalmoéw, mniej wiecej co trzeci.

Jak dtugo, PANIE? Zapomnisz o mnie na wieki? Jak dtugo bedziesz ukrywat przede mng swoje oblicze?
Jak dtugo bede szukat rady w swojej duszy i codziennie trapit sie w sercu? Jak dtugo méj wrég bedzie
sie nade mnie wynosit?

PS 13:1-2

~Panie, jak dlugo bede wotaé, a nie bedziesz wystuchiwal?” pyta Habakuk (Ha 1:2). ,,Okryte$ sie
obtokiem, aby nie dotarta do ciebie modlitwa” méwig Lamentacje (Lm 3:44). Te zdania sg w Biblii.
Nie stojg tam jako przyktad ztej modlitwy. Stojg jako modlitwa.

Modlitwa za innych

9. Wstawiennictwo. Jesli policzy¢ modlitwy zapisane w Biblii, najwieksza ich cze$¢ to modlitwa za
kogo$ innego. Ma w tym tekscie osobng sekcje nizej.

10. Modlitwa wiary nad chorym. Wyrazenie ,modlitwa wiary” pada w Pis$mie doktadnie raz.
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Choruje ktos wéréd was? Niech przywota starszych koSciota i niech sie modlg nad nim, namaszczajgc
go olejem w imie Pana. A modlitwa wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie. Jesli za$ popemnit
grzechy, bedq mu przebaczone. Wyznawajcie sobie nawzajem upadkiimodlcie sie jedni za drugich,
abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa sprawiedliwego.

JK 5:14-16

Zwrdé uwage na dwie rzeczy. Porzadek jest taki, ze to chory wzywa starszych, a nie starsi obchodzg
chorych. I wyznanie grzechéw stoi w tym samym akapicie co uzdrowienie, cho¢ tekst nie méwi, ze
kazda choroba ma tam przyczyne. Caly ten temat ma osobne opracowanie w artykule o

uzdrowieniu w Biblii.

11. Modlitwa zgody.

Moéwie wam tez: Jesli dwaj z was na ziemi bedq zgodnie prosi¢ o cokolwiek, otrzymajqg to od mego
Ojca, ktory jest w niebie. Gdzie bowiem dwaj albo trzej sq zgromadzeni w moje imie, tam jestem
posrod nich.

MT 18:19-20

Warto przeczytaé to razem z calym rozdziatem, bo kontekst jest konkretny: mowa o sprawie sporu
w koSciele i o dwéch albo trzech Swiadkach. Obietnica nie jest obietnicg dla dowolnej pary ludzi,
ktérzy uzgodnili liste zyczen.

12. Blogostawienstwo. Modlitwa wypowiadana nad kims, w drugiej osobie.

Niech ci btogostawi PAN iniech cie strzeze; Niech PAN rozjasni nad tobq swoje oblicze i niech ci bedzie
taskawy; Niech PAN zwréci ku tobie swoje oblicze i niech da ci poko;.
LB 6:24-26

13. Modlitwa za nieprzyjaciol. Jedyny rodzaj modlitwy, ktéry Jezus wymienia jako sprawdzian,

czy jeste$ dzieckiem Ojca.

Lecz ja wam mowie: Mitujcie waszych nieprzyjaciot, btogostawcie tym, ktoérzy was przeklinajag,
dobrze czyncie tym, ktérzy was nienawidzq i modlcie sie za tych, ktérzy wam wyrzqdzajq zto i
przesladujq was;

MT 5:44

Pokazany dwa razy w praktyce: przez Jezusa na krzyzu (,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co
czynig”, £k 23:34) i przez Szczepana pod kamieniami (,Panie, nie poczytaj im tego za grzech”, Dz
7:60). To zwykle najtrudniejsza modlitwa tygodnia i najszybciej zmienia tego, kto sie modli.

14. Modlitwa o robotnikéw. Wymieniamy jg osobno, bo to jeden z niewielu konkretnych tematow,
o ktore Jezus wprost kaze sie modli¢: ,,Pro$cie wiec Pana zniwa, aby wystat robotnikéw na swoje
zniwo” (Mt 9:38). Obok tego kaze modlié sie za przesladowcéw (Mt 5:44), o niepoddanie sie pokusie
(Mt 26:41) i 0 okoliczno$ci ucieczki w dniach ostatecznych (Mt 24:20).
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Modlitwa, ktdrej nie ukladasz sam

15. Modlitwa w Duchu i modlitwa jezykami. Ma w tym tek$cie osobng sekcje nizej, bo jest to

jednocze$nie temat najcze$ciej pomijany i najczesciej przeciggany dalej, niz siega tekst.

Do tej listy dochodzi jeszcze jedna rzecz, ktérej Pismo nie nazywa modlitwag, a ktéra chodzi z nig w
parze: rozkaz wypowiedziany w imieniu Jezusa. R6znice miedzy prosba a rozkazem omawia

osobna sekcja nizej, bo mylenie ich prowadzi do dwéch przeciwnych btedow.

Jak si¢ modlié: instrukcja Jezusa

W catej Biblii tylko jeden cztowiek prosi o nauke modlitwy.

A gdy przebywat w jakims miejscu na modlitwie i skonczyt jg, jeden z jego uczniéw powiedziat do
niego: Panie, naucz nas sie modli¢, tak jak i Jan nauczyt swoich uczniéw. I powiedziat do nich: Gdy sie
modlicie, méwcie: Ojcze nasz, ktory jeste$ w niebie, niech bedzie uswiecone twoje imie. Niech
przyjdzie twoje krdlestwo. Niech sie dzieje twoja wola na ziemi, tak jak w niebie. Dawaj nam kazdego
dnia naszego powszedniego chleba. Przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto
przeciwko nam zawinit. I nie wystawiaj nas na pokuse, ale wybaw nas od ztego.

LK 11:1-4

Dwie rzeczy w tej scenie tatwo przeoczy¢. Uczen nie méwi ,,naucz mnie”, tylko ,naucz nas”. A
odpowiedZ na najwazniejsze pytanie o zycie duchowe mies$ci sie w czterech zdaniach. Jezus nie
wygtasza wyktadu o modlitwie. Podaje wzdér na p6t strony.

Trzy razy ,,nie” i raz ,tak”

Pelniejsza wersja stoi w Kazaniu na Gérze i zaczyna sie od tego, czego robi¢ nie wolno.

A gdy sie modlisz, nie bgdz jak obtudnicy. Oni bowiem chetnie modlgq sie, stojgc w synagogach i na
rogach ulic, aby ludzie ich widzieli. Zaprawde powiadam wam: Odbierajq swojq nagrode. Ale ty, gdy
sie modlisz, wejdz do swego pokoju, zamknij drzwiimodl sie do twego Ojca, ktéry jest w ukryciu, a
twoj Ojciec, ktory widzi w ukryciu, odda cijawnie. A modlgc sie, nie bgdzcie wielomoéwni jak poganie;
oni bowiem sqdzq, ze ze wzgledu na swojq wieloméwnosé bedq wystuchani. Nie bgdzcie do nich
podobni, gdyz wasz Ojciec wie, czego potrzebujecie, zanim go poprosicie.

MT 6:5-8

¢ Nie na pokaz. Problemem nie jest modlitwa publiczna, bo Jezus i apostotowie modlili sie przy

ludziach. Problemem jest modlitwa, ktérej adresatem sg ludzie.

¢ Nie duzo stéw. Greckie battalogeo to mniej wiecej ,,paplaé¢”. Nie chodzi o dtugos¢, bo sam Jezus
modlit sie catg noc (Ek 6:12). Chodzi o przekonanie, ze liczba stéw wymusza odpowiedz.

e Niezzalozeniem, ze BOg nie wie.
e Zatow ukryciu. Greckie stowo w wersecie szostym to tameion: spizarnia, komoérka bez okna,

najbardziej wewnetrzne pomieszczenie domu. Jedyne miejsce, w ktorym nikt cie nie zobaczy.
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Wzor: sze$é prosb w dwdch grupach

Wy wiec tak sie médicie: Ojcze nasz, ktéry jestes w niebie, niech bedzie uswiecone twoje imie. Niech
przyjdzie twoje krdlestwo, niech sie dzieje twoja wola na ziemi, tak jak w niebie. Daj nam dzisiaj
naszego powszedniego chleba. I przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktérzy przeciw
nam zawinili. I nie wystawiaj nas na pokuse, ale wybaw nas od ztego; twoje bowiem jest krélestwo,
moc i chwata na wieki. Amen.

MT 6:9-13

Struktura jest prosta i warto jg zna¢ na pamieé. Trzy pierwsze prosby dotyczg Boga: Zeby Jego imie
byto traktowane jak $wiete, zeby Jego panowanie doszto tam, gdzie go nie ma, i zeby ziemia
dogonita niebo. Trzy kolejne dotyczg ciebie: chleb na dzisiaj, przebaczenie i ochrona. Ta kolejnosé
jest nauczaniem sama w sobie. Nawet jesli przyszedles$ z jedng sprawag, zaczecie od Boga zmienia
sposoOb, w jaki ja przedstawisz.

Trzy uwagi, ktére zmieniajg spos6b odmawiania tej modlitwy.

Wszystko jest w liczbie mnogiej. ,,Ojcze nasz”, ,daj nam”, ,przebacz nam”. W tej modlitwie nie ma
anijednego ,ja”. Jezus uczy, zeby nawet w zamknietym pokoju modli¢ sie jako cze$é ludu.

Pros$ba o przebaczenie ma wbudowany warunek i jest jedynym zdaniem z tego wzoru, ktére
Jezus zaraz potem komentuje.

Bo jesli przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy wasz Ojciec niebieski. Lecz jeslinie
przebaczycie ludziom ich przewinien, to i wasz Ojciec nie przebaczy wam waszych przewinien.
MT 6:14-15

Zakonczenie o krolestwie, mocy i chwale jest tylko u Mateusza. U L.ukasza go nie ma, nie ma go
tez w najstarszych rekopisach Mateusza. To nie zmienia niczego w treéci, bo zdanie jest zgodne z

calym Pismem, ale warto wiedzie¢, ze réznica jest w rekopisach, a nie miedzy ewangelistami.

Trzy przypowiesci Jezusa o modlitwie

Przyjaciel o péinocy: bezczelno$é, ktora dziata (Ek 11:5-13). Cztowiek puka do sgsiada w nocy, bo
nie ma czym nakarmi¢ goscia, i dostaje nie dlatego, ze jest przyjacielem, tylko z powodu swojej
natarczywosci. Dwie rzeczy warto zobaczy¢. Ten, kto puka, prosi dla kogo$ innego. I zakonczenie
u Lukasza moéwi, ze Ojciec da ,Ducha Swietego tym, ktérzy go prosza” (Ek 11:13), podczas gdy u
Mateusza w tym samym miejscu stoi ,,dobre dary” (Mt 7:11). To nie jest sprzecznosé, tylko dwa
akcenty tej samej obietnicy.

Natretna wdowa: modlitwa, ktdra sie nie poddaje (£k 18:1-8). Przypowie$¢ dziata przez kontrast,

nie przez podobienstwo.
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I powiedziat Pan: Stuchajcie, co mowi niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czy nie pomsci krzywdy swoich
wybranych, ktérzy wotajq do niego we dnie i w nocy, chociaz dtugo zwleka w ich sprawie? Mowie
wam, ze szybko pomsciich krzywde. Lecz czy Syn Cztowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?
£K 18:6-8

Sens brzmi tak: je$li nawet zty sedzia w koncu ustapi, zeby mieé¢ spokdj, to o ile bardziej Ojciec,
ktoéry nie jest ani zty, ani obojetny. Nie chodzi o to, ze Boga trzeba zameczy¢. Chodzi o to, zeby nie

przesta¢ wotaé, zanim przyjdzie odpowiedz.

Faryzeusz i celnik: dwie modlitwy, jeden usprawiedliwiony (Ek 18:9-14). To najostrzejsza lekcja o

modlitwie w catym Pi$mie.

Faryzeusz stangt i tak sie w sobie modlit: Dziekuje ci, Boze, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy,
niesprawiedliwi, cudzotoznicy albo jak i ten celnik. Poszcze dwa razy w tygodniu, daje dziesiecine ze
wszystkiego, co mam. A celnik, stojqc z daleka, nie chciat nawet oczu podnies$¢ ku niebu, ale bit siew
piersi, mowiqc: Boze, badz mitosierny mnie grzesznemu. Mowie wam, zZe raczej ten odszedt do swego
domu usprawiedliwiony, a nie tamten. Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie
poniza, bedzie wywyzszony.

tK 18:11-14

Modlitwa faryzeusza jest formalnie bez zarzutu. Jest w niej dziekczynienie, jest post, jest
dziesiecina, wszystko prawda. A cztowiek wraca do domu bez niczego. Modlitwa, w ktorej
poréwnujesz sie z innymi, jest juz przegrana, cho¢by kazde jej stowo byto prawdziwe.

Prosba i rozkaz: kiedy Pismo kaze méwi¢ do rzeczy

Tekst zna dwie rézne rzeczy: prosbe skierowana do Boga i rozkaz wypowiedziany do czego$ w
imieniu Jezusa. Mylenie ich prowadzi do dwo6ch przeciwnych bledéw: proszenia tam, gdzie trzeba
rozkazaé, i rozkazywania tam, gdzie trzeba prosic.

Jezus moéwit do rzeczy, nie tylko o rzeczach. Do wichru na jeziorze powiedziat: ,Milcz i uspokoj
sie” (Mk 4:39). Do drzewa figowego: ,Niech sie juz nigdy nie rodzi z ciebie owoc” (Mt 21:19). I zaraz
potem postawit obie rzeczy obok siebie w jednym akapicie: w wersecie dwudziestym pierwszym
jest rozkaz (,powiecie tej gorze”), a w dwudziestym drugim proéba (,,0 cokolwiek poprosicie w
modlitwie”). Jezus ich sobie nie przeciwstawia.

Uczniowie robili to samo, ale zawsze w Imieniu. ,,W imieniu Jezusa Chrystusa z Nazaretu, wstan i
chodz” (Dz 3:6). ,Eneaszu, Jezus Chrystus cie uzdrawia” (Dz 9:34). ,,Rozkazuje ci w imie Jezusa
Chrystusa, abys$ z niej wyszedt” (Dz 16:18).

Skad bierze sie prawo do takiego zdania, pokazuje setnik, o ktérym Jezus powiedzial, ze nie

znalazt wiekszej wiary w Izraelu.
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Lecz setnik odpowiedziat: Panie, nie jestem godny, aby$ wszedt pod méj dach, ale powiedz tylko
stowo, a méj stuga bedzie uzdrowiony. Bo ija jestem cztowiekiem podlegtym wtadzy i mam pod sobq
zotnierzy. Mowie jednemu: Idz, a idzie; a drugiemu: Chodz tu, a przychodzi; a memu studze: Zrob to,
arobi. A gdy Jezus to ustyszat, zdziwit sie i powiedziat do tych, ktorzy szli za nim: Zaprawde
powiadam wam: Nawet w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary.

MT 8:8-10

Zdanie, ktore Jezus nazwal najwieksza wiarg, brzmi: ,jestem cztowiekiem podlegtym wtadzy i
mam pod sobg zotnierzy”. Autorytet do rozkazywania bierze sie z bycia pod autorytetem, nie z

sity gtosu. Jak z tego korzystac i gdzie sg granice, omawia tekst o autorytecie wierzacego.

Cztery granice, ktorych tekst nie pozwala przekroczy¢.

1. Rozkaz dziala tylko w Imieniu, do ktérego masz prawo. Siedmiu synéw Skewy prébowato
uzy¢ imienia Jezusa jak formuty i skonczyto sie to poranieniem: ,,Znam Jezusa i wiem, kim jest

Pawet, ale wy coécie za jedni?” (Dz19:15).

2. Rozkaz nie zastepuje modlitwy. Kiedy Piotr wskrzeszat Tabite, najpierw ukleknat i modlit sie, a
dopiero potem powiedziat ,Tabito, wstan” (Dz 9:40). A gdy uczniowie nie dali rady wyrzucié
demona, Jezus nie postatich po mocniejszg formute, tylko wskazat na wiare (Mt 17:19-20) i na
modlitwe (Mk 9:29).

3. Rozkaz nie dotyczy ludzi. W Pi$mie rozkaz pada do wiatru, do drzewa, do choroby, do ducha i
do kosci, nigdy do wolnej woli drugiego cztowieka. Nie ma w Biblii ani jednego przyktadu
wierzgcego, ktory rozkazuje komus zmienié¢ zdanie, wrocié¢ albo sie zgodzié. To jest granica miedzy
modlitwga a manipulacja, i dobrze jg nazywa okreslenie uzywane w polskich nauczaniach:

~charyzmatyczne czary”, czyli modlitwa uzywana do sterowania cudzg wolg.

4. Skuteczny rozkaz nie jest miarg tego, jak stoisz przed Bogiem. , Nie z tego sie cieszcie, ze
duchy sie wam poddaja, ale cieszcie sie raczej, ze wasze imiona sg zapisane w niebie” (£k 10:20).
Mocniej jeszcze brzmi to u Mateusza, gdzie ludzie wyliczaja proroctwa, wypedzone demony i cuda,
a styszg ,,nigdy was nie znatem” (Mt 7:22-23).

Wypowiadanie Slowa nad tym, co martwe

Osobny przypadek to nie rozkaz wydany chorobie czy duchowi, tylko wypowiedzenie Bozego
stowa nad czyms§, co jest martwe. Najczystszy wzor jest u Ezechiela.

Wtedy powiedziat do mnie: Prorokuj o tych kosciach i méw do nich: Wyschte kosci, stuchajcie stowa
PANA. Tak méwi Pan BOG do tych kosci: Oto sprawie, ze wstapi w was tchnienie i ozyjecie; Natoze na
was Sciegna i sprawie, ze obroéniecie ciatem, obleke was w skore, i wtoze w was tchnienie, i 0zyjecie. I
poznacie, ze ja jestem PANEM.

EZ 37:4-6
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Bég nie méwi ,,pomaodl sie o te kosci”, tylko ,,méw do nich”. Prorok przemawia do tego, co martwe,
i martwe stucha. Ale prorok dwa razy powtarza, ze prorokowat tak, jak mu rozkazano (Ez 37:71Ez
37:10). Tresé zostata mu dana, nie wymys$lona. To jest granica miedzy wypowiadaniem Stowa a
fantazjg.

Skuteczno$é jest przy tym wiasno$cig Stowa Bozego, nie ludzkiej wypowiedzi: ,nie wroci do mnie
na prézno” moéwi Bog o swoim stowie (Iz 55:11), a psalm mowi ,,Postat swoje stowo i uzdrowit ich”
(Ps107:20). Zdanie z Listu do Rzymian o Bogu, ktéry ,,przywotuje te rzeczy, ktérych nie ma, tak
jakby byty” (Rz 4:17), ma podmiot: jest nim Bég, nie Abraham. Wiara Abrahama polegata na

uwierzeniu Bogu, a nie na skopiowaniu tej zdolnosci.

Praktycznie dziata to tak. Prosba jest forma domyslna: nie wiem, wiec prosze. Rozkaz pada
wtedy, kiedy wiesz, bo Bég powiedziat, w Stowie albo osobiscie. Najkrécej ujmuje to zdanie
Jakuba Kaminskiego z jego nauczania o modlitwie: dekret wypowiadasz tylko wtedy, gdy wiesz.

Ogtaszanie rzeczy, ktorych nie wiesz, nie jest wiarg, tylko zgadywaniem na gtos.

Ijedna rzecz, o ktérej tatwo zapomnieé: ustami rozkazujemy rzeczom, a ludzi btogostawimy. ,,Z

tych samych ust wychodzi blogostawienstwo i przeklenistwo. Tak by¢ nie powinno” (Jk 3:10).

Wstawiennictwo: stangé¢ w wylomie

Abraham za Sodome, Mojzesz za lud, Samuel za Izrael, Eliasz za wdowe, Hiob za przyjaciot, Daniel
za miasto, Jezus za Piotra, Pawel za wszystkie swoje zbory. Modlitwa za kogo$ innego jest w Biblii
forma najczestszg.

Obraz podstawowy to wytom w murze.

I szukatem wsréd nich meza, ktory by naprawit mur i stangt w wytomie przede mng w obronie ziemi,
abym jej nie zniszczyt. Ale nie znalaztem zadnego.
EZ 22:30

Wytom to dziura w murze obronnym miasta. Stang¢ w wytomie znaczy wej$¢ w miejsce, ktérym
wchodzi nieszczescie, i zajaé je wlasng osobg. Zdanie konczy sie stowami ,,nie znalaztem zadnego”.

To nie jest zacheta, to jest skarga.

Pierwszy zapisany targ z Bogiem prowadzi Abraham. Schodzi z pie¢dziesieciu sprawiedliwych do
dziesieciu i za kazdym razem dostaje zgode (Rdz 18:23-32). To pierwsza lekcja wstawiennictwa w

Biblii: wolno sie targowa¢, a B6g nie obraza sie o $miatosc.

Zaniechanie modlitwy za kogos$ jest w PiSmie nazwane grzechem, i to przez cztowieka, ktorego ci
ludzie wtas$nie odrzucili.

A jesli chodzi o mnie, nie daj Boze, bym miat grzeszy¢ przeciw PANU, przestajqc sie modli¢ za was.
Przeciwnie, bede was uczyt dobrej i prostej drogi.
1SM 12:23
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Wstawiennictwo bywa tez warunkiem odwrdcenia sie losu tego, kto sie modli: ,,Pan przywrdcit to,
co zostato zabrane Hiobowi, gdy sie modlit za swoich przyjaciét” (Hi 42:10). Hiob dostat z
powrotem swoje zycie w momencie, w ktérym modlit sie za trzech ludzi, ktérzy zameczali go przez
trzydziesci rozdziatow.

Za kogo mamy sie modli¢, Nowy Testament wylicza wprost:

e zawszystkich ludzi, za kréléw i za wiadze (1 Tm 2:1-2);

e zanieprzyjaciéliprzesladowcoéw (Mt 5:44);

e zachorych (Jk 5:14);

e zabraci, ktorzy zgrzeszyli (1 J 5:16);

e zarobotnikéw na zniwo (Mt 9:38);

e zatych, ktérzy glosza, zeby mieli otwarte drzwi i odwage (Kol 4:3; Ef 6:19; 2 Tes 3:1);

e zamiasto, w ktéorym mieszkasz, takze jesli jest obce i wrogie.

Zabiegajcie o pokdj dla tego miasta, do ktdrego was uprowadzitem, i médicie sie za nie do PANA, bo od
jego pokoju zalezy wasz pokoj.
JR 297

To zdanie zostato napisane do ludzi uprowadzonych do Babilonu. Mieli modli¢ sie za miasto, ktére
ich podbito.

Osobno warto zauwazy¢, o co apostot prosit dla ludzi, ktérych kochat. Cztery modlitwy Pawta za
zbory (Ef1:17-19; Ef 3:14-19; Flp 1:9-11; Kol 1:9-12) ani razu nie prosza o zdrowie, pienigdze i wygode.
Proszg o poznanie Boga, o umocnienie wewnetrznego czlowieka, o mito$é i o owoc.

Proszqc, aby Bég naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dat wam Ducha magdrosci i
objawienia w poznaniu jego samego; Azeby oswiecit oczy waszego umystu, abyscie wiedzieli, czym
jest nadzieja jego powotania, czym jest bogactwo chwaty jego dziedzictwa w Swietych; I czym jest

przemozna wielko$¢ jego mocy wobec nas, ktorzy wierzymy, wedtug dziatania potegi jego sity.

EF 1:17-19

Nikt nie ma pomystu na to, jak modli¢ sie o dziecko codziennie przez dwadzieScia lat. Te cztery
teksty wystarczajg na te dwadzieScia lat.

I rzecz, ktéra powinna zamknagé¢ dyskusje o tym, czy prosi¢ innych o modlitwe. Pawel prosi o nig
zbory w sze$ciu listach (Rz 15:30; Ef 6:19; Kol 4:3; 1 Tes 5:25; 2 Tes 3:1; FIm 22), a w siddmym moéwi
wprost, ze na ich modlitwie polega (Flp 1:19). To samo robi autor Listu do Hebrajczykow (Hbr
13:18). Apostot, ktory mial najwieksze objawienia w Nowym Testamencie, regularnie prosit
zwyktych ludzi, Zeby sie za niego modlili.

Modlitwa w Duchu i modlitwa jezykami

W tym temacie tatwo o dwa btedy naraz: przemilcze¢ go albo zrobié z niego cato$¢ modlitwy.
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Modlitwa ,,w Duchu” nie jest w PiSmie automatycznie tym samym co jezyki. Dwa giéwne
miejsca to ,modlac sie w kazdym czasie w Duchu” (Ef 6:18) i ,modlac sie w Duchu Swietym” (Jud
1:20). Zadne z nich nie méwi o jezykach. Oba méwig o modlitwie prowadzonej przez Ducha i oba
stawiajg ja obok czegos$ jeszcze: u Pawla obok czuwania i wstawiennictwa, u Judy obok budowania

sie na wierze.

Modlitwa jezykami jest opisana konkretnie. ,Ten bowiem, kto méwi obcym jezykiem, nie méwi
ludziom, ale Bogu, bo nikt go nie rozumie. On za$ w duchu méwi tajemnice” (1 Kor 14:2).

Jesli bowiem modle sie obcym jezykiem, moéj duch sie modli, ale mdj rozum nie odnosi korzysci. C6z
wiec? Bede sie modlit duchem, bede sie tez modlit i rozumem. Bede Spiewat duchem, bede tez $piewat i
rozumem.

1 KOR 14:14-15

Werset pietnasty jest kluczowy i najczesciej cytowany potowicznie. Pawet nie stawia tych dwoéch
rzeczy przeciwko sobie. Mowi: jedno i drugie.

Zaraz potem stawia bardzo trzezZwg granice dla zgromadzenia.

Dziekuje mojemu Bogu, ze mowie jezykami wiecej niz wy wszyscy. Lecz w koSciele wole powiedzieé¢
pie¢ stow zrozumiatych, aby i innych nauczyé, niz dziesieé tysiecy stéw obcym jezykiem.
1 KOR 14:18-19

To jedno zdanie ustawia catg proporcje. Pawet méwi jezykami wiecej niz ktokolwiek w Koryncie, a
na zgromadzeniu wybiera pie¢ stéw zrozumiatych zamiast dziesieciu tysiecy niezrozumiatych.
Modlitwa jezykami ma w jego nauczaniu miejsce przede wszystkim prywatne.

Trzeba przy tym powiedzie¢ wprost, w czym nauczyciele sie r6éznig, bo réznica zmienia praktyke.
John Anosike stawia jezyki na pierwszym miejscu i nazywa modlitwe wlasnym jezykiem
sposobem starotestamentowym. Jakub Kaminski broni jezykéw, ale bez tej hierarchii, i na
pytanie, czy trzeba méwic jezykami, zeby by¢ napetnionym Duchem, odpowiada ,nie”. Blizej
tekstu jest ta druga wersja: wzor, ktorego uczy Jezus, jest zrozumialy (Mt 6:9), wszystkie zapisane
modlitwy Nowego Testamentu sg zrozumiate, a Pawet taczy obie formy spéjnikiem ,i”, nie
»zamiast”. Modlitwa w jezykach jest darem, o ktéry warto prosi¢ i ktérego warto uzywacé

prywatnie, obok modlitwy zrozumiatej, a nie zamiast niej.

A obok tego stoi najbardziej pocieszajace zdanie o modlitwie w catej Biblii.

Podobnie i Duch dopomaga naszej stabosci. Nie wiemy bowiem, o co powinni$my sie modli¢, jak
trzeba, ale sam Duch wstawia sie za nami w niewystowionych westchnieniach. A ten, ktéry bada
serca, wie, jakijest zamyst Ducha, poniewaz wedtug woli Boga wstawia sie za Swietymi.

RZ 8:26-27

Pawel pisze ,nie wiemy, o co powinni$my sie modli¢” o sobie i o wszystkich wierzacych.
Niewiedza, o co sie modli¢, nie jest oznaka niedojrzatosci. Jest normalnym stanem, na ktéry jest

przewidziana pomoc.
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Post i modlitwa

W PiSmie post prawie nigdy nie wystepuje sam. Zawsze jest przy nim modlitwa i zawsze jest przy
nim jaka$ sprawa: zatoba i pokuta narodu (J12:12-13; Ne 1:4; Dn 9:3), Smiertelne zagrozenie (Est
4:16), szukanie odpowiedzi (Dn 10:2-3), wysylanie ludzi do stuzby (Dz 13:2-3), rozpaczliwa pros$ba o
czyjes zycie (2 Sm 12:16).

Jezus zaklada, ze Jego uczniowie bedg poécié, ale dopiero po Jego odejéciu (Ek 5:33-35). I daje do
postu jedng instrukcje, te samg co do modlitwy: nie na pokaz.

A gdy poscicie, nie miejcie twarzy smutnej jak obtudnicy; szpecq bowiem swoje twarze, aby ludzie
widzieli, Ze poszczq. Zaprawde powiadam wam: Odbierajq swojq nagrode. Ale ty, gdy poscisz,
namasé sobie gtowe i umyj twarz; Aby nie ludzie widzieli, ze poscisz, lecz twoj Ojciec, ktory jest w

ukryciu; a twéj Ojciec, ktéry widzi w ukryciu, odda ci jawnie.

MT 6:16-18

Zdanie o tym, ze pewien rodzaj demonéw wychodzi ,.tylko przez modlitwe i post”, stoi w tekscie w
dwoéch miejscach (Mt 17:21; Mk 9:29), ale ma problem rekopi$mienny: w najstarszych rekopisach
Marka jest sama modlitwa, a caty werset Mt 17:21 tam nie wystepuje. Nie jest to powdd, zeby
porzucié post, bo praktyka postu jest w PiSmie osadzona wieloma innymi miejscami. Jest to
powdd, zeby nie budowaé na tym jednym zdaniu catej nauki o walce duchowe;j.

Najdtuzszy tekst Biblii o poscie stawia pytanie, ktérego nie da sie obej$é. Ludzie z tego rozdziatu

poszcza i majg pretensje, ze Bog tego nie widzi. Odpowiedz brzmi tak.

Czy nie to jest tym postem, ktéry wybratem: rozerwaé wiezy niegodziwosci, rozwiqzaé ciezkie
brzemiona, pusci¢ wolno ucisnionych i potamac wszelkie jarzmo; Dzieli¢ swéj chleb z gtodnym i
ubogich wygnancéw wprowadzi¢ do swego domu, a widzgc nagiego, przyodziaé go i nie ukrywac sie
przed nikim, kto jest twoim ciatem?

1Z 58:6-7

Post, przy ktérym nie zmienia sie sposob traktowania ludzi, jest w oczach Boga bezwarto$ciowy. I
rzecz praktyczna: dtugie posty majg realne skutki dla ciata. Przy chorobie przewlektlej, cigzy,
cukrzycy albo statych lekach najpierw idzie sie do lekarza.

Co blokuje modlitwe: dziesieé¢ rzeczy, ktére Pismo wymienia

Pismo nie tylko uczy modlitwy. Wymienia tez wprost modlitwy, ktérych Bog nie przyjmuje.
Zanim zaczniesz szukac lepszej metody, przejdz te liste. Jest tanisza niz nowa technika.

1. Modlitwa na pokaz. Adresatem jest widownia. Jezus nie méwi o niej ,,to niedobre”, tylko

~odbierajg swojg nagrode” (Mt 6:5). Dostali doktadnie to, o co grali.

2. Dluga modlitwa jako przykrywka. Zdanie powtérzone w trzech Ewangeliach i jedyne, w
ktérym Jezus wigze modlitwe z surowszym wyrokiem: ,,Pozerajg oni domy wdéw i dla pozoru

odprawiaja dlugie modlitwy. Ci otrzymajg surowszy wyrok” (Mk 12:40).
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3. Wieloméwstwo. Przekonanie, ze ilo§¢ stéw albo powtdrzen dziata na Boga mechanicznie (Mt
6:7).

4. Trzymanie grzechu. ,,Gdybym zwazal na nieprawo$é w swoim sercu, Pan by mnie nie
wystuchatl” (Ps 66:18). Psalmista nie méwi, ze jest bez grzechu. Méwi, Ze nie zwazat na nieprawo$é,
czyli jej nie pielegnowat. U Izajasza jest to samo z drugiej strony: ,wasze nieprawos$ci uczynity
przepa$¢ miedzy wami a waszym Bogiem” (1z 59:2).

5. Nieche¢ do stuchania.

Kto odwraca swe ucho, aby nie stysze¢ prawa, nawet jego modlitwa budzi odraze.
PRZ 28:9

Zachariasz nazywa te sama zasade wprost: jak Bég wotal, a oni nie stuchali, tak oni wotali, a On nie
wystuchat (Za 7:11-13). Kto zatyka uszy na Boga, nie powinien sie dziwié, ze jego wotanie zostanie

potraktowane tak samo.

6. Krzywdzenie ubogiego. Ta sama zasada przeniesiona na relacje z ludzmi: ,,Kto zatyka swe ucho
na wolanie ubogiego, ten sam bedzie wotatl, a nie zostanie wystuchany” (Prz 21:13).

7. Nabozenstwo bez sprawiedliwo$ci. Najmocniejszy tekst na ten temat w catej Biblii.

Gdy wyciqggniecie swoje rece, skryje swoje oczy przed wami. A gdy bedziecie mnozy¢ modlitwy, nie
wystucham, gdyz wasze rece sq petme krwi. Obmyijcie sie i oczySécie; usuncie sprzed moich oczu zto
waszych uczynkoéw; przestancie zle czynic. Uczcie sie czyni¢ dobrze; szukajcie tego, co sprawiedliwe,
wspomagajcie ucisnionego, broncie sieroty, wstawiajcie sie za wdowgq.

1Z 1:15-17

Trzeba to przeczytac doktadnie: ci ludzie modla sie duzo. Wyciagaja rece, mnozg modlitwy. I

wlasénie te modlitwy Bég odrzuca, z powodu tego, co robig poza modlitwg.

8. Nieprzebaczenie. Najwieksza obietnica modlitwy u Marka i warunek przebaczenia stojag w
jednym akapicie.

Dlatego méwie wam: O cokolwiek prosicie w modlitwie, wierzcie, ze otrzymacie, a stanie sie wam. A
gdy stoicie, modlqc sie, przebaczcie, jesli macie cos$ przeciwko komus, aby i wasz Ojciec, ktory jest w
niebie, przebaczyt wam wasze przewinienia.

MK 11:24-25

9. Zte traktowanie zony. Jedyne miejsce w PisSmie, w ktéorym konkretne zachowanie w domu jest
nazwane przeszkodg w modlitwie.

Podobnie wy, mezowie, zyjcie z nimi umiejetnie, okazujqgc im szacunek jako stabszemu naczyniu
kobiecemu ijako tym, ktére wspodtdziedziczq taske zycia, aby wasze modlitwy nie doznaty przeszkod.
1P 3:7
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10. Prosba z zadzy. ,,Prosicie, a nie otrzymujecie, dlatego ze Zle prosicie, chcgc tym zaspokoi¢
wasze zgdze” (Jk 4:3).

Daniel Adams, ktéry ma o tym cale nauczanie, wymienia praktycznie te sama liste i doktada do
niej dwie rzeczy z zycia: niezgode w domu i brak pojednania z konkretnym cztowiekiem. To sie
trzyma tekstu, bo Jezus kaze zostawi¢ dar przed ottarzem i najpierw pdj$¢ pojedna¢ sie z bratem
(Mt 5:23-24). Modlitwa i naprawiona relacja s w PiSmie potgczone.

Obietnice modlitwy i ich warunki

Obietnice zwigzane z modlitwa s3 w Nowym Testamencie zdumiewajaco szerokie. Prawie kazda
ma jednak przy sobie warunek, i te warunki prawie zawsze wypadajg z cytowania. Ponizej

najwazniejsze, razem z warunkiem podanym w tym samym miejscu.

e .0 cokolwiek bedziecie prosi¢ w moje imie, to uczynie” (J 14:13-14): w moje imie, czyli w Jego
sprawie, a cel podany jest dalej, ,,aby Ojciec byt uwielbiony w Synu”;

e proscie, o cokolwiek chcecie, a spetni sie wam” (J 15:7): jesli bedziecie trwaé we mnie i moje
stowa beda trwaé w was;

¢ 0 cokolwiek prosicie w modlitwie, wierzcie, Ze otrzymacie” (Mk 11:24): wiara, a w nastepnym
wersecie przebaczenie;

o jedli dwaj z was na ziemi bedg zgodnie prosié¢ o cokolwiek” (Mt 18:19): zgoda dwdch, w
kontekscie sprawy rozsadzanej w kosciele;

e 0 cokolwiek prosimy, otrzymujemy od niego” (1J 3:22): bo zachowujemy jego przykazania i
robimy to, co mite w jego oczach;

¢ , wiele moze usilna modlitwa sprawiedliwego” (Jk 5:16): sprawiedliwego, a w tym samym
wersecie wyznawanie upadkéw sobie nawzajem;

e komu brakuje madro$ci, ten ma prosi¢ Boga, ,a bedzie mu dana” (Jk 1:5): warunek stoi w
nastepnym wersecie, ,niech prosi z wiarg, bez powatpiewania” (Jk 1:6);

e on spelni pragnienia twego serca” (Ps 37:4): rozkoszuj sie Panem, bo pragnienia przychodza po

zachwycie, nie przed nim.

Dwa zdania Jana trzeba mieé razem, zeby to pouktadaé.

Taka zas jest ufnosé, ktérg mamy do niego, ze jesli o co$ prosimy zgodnie z jego wolg, wystuchuje nas.
A jesli wiemy, ze nas wystuchuje, o cokolwiek prosimy, wtedy wiemy, ze otrzymujemy to, o co go
prosilismy.

1J5:14-15

Whniosek, ktory da sie z tego wyciggnaé bez naciggania: zakres obietnicy jest maksymalny (,,0

cokolwiek”), a jej oS jest caly czas ta sama. Modlitwa jest skuteczna wtedy, kiedy cztowiek stoi po
stronie Bozej sprawy. ,,W imie Jezusa” nie jest formulg konczacg zdanie. Jest wskazaniem, czyja
sprawe zalatwiasz. Je$li sprawa jest Jego, sita stojgca za prosbag tez jest Jego.
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Kiedy B6g méwi ,,nie”
To miejsce, w ktorym wiekszo$¢ nauczan o modlitwie robi unik. Tekst uniku nie robi.

Pawel prosit trzy razy i dostat odmowe.

A Zebym zbytnio nie wymnosit sie ogromem objawien, dany mi zostat ciern dla ciata, wystannik
szatana, aby mnie policzkowat, zebym sie ponad miare nie wynosit. Dlatego trzy razy prositem Pana,
aby on odstqgpit ode mnie. Lecz powiedziat mi: Wystarczy ci moja taska. Moja moc bowiem doskonali
sie w stabosci. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa.

2 KOR 12:7-9

Trzeba nazwaé rzecz po imieniu. Apostot, ktéry zapisat obietnice z poprzedniej sekcji, prosit trzy
razy inie dostat tego, o co prosit. Dostat odpowiedz, ale inng.

Jezus prosil i nie zostal oszczedzony. ,,M6j Ojcze, jesli to mozliwe, niech mnie ominie ten kielich.
Jednak niech sie stanie nie jak ja chce, ale jak ty” (Mt 26:39). I zdanie, ktére trzeba czyta¢ razem z
Getsemani.

On za dni swego ciata zanosit z gtosnym wotaniem i ze tzami modlitwy i usilne prosby do tego, ktéry
mogt go wybawié od $mierci, i zostat wystuchany z powodu swojej bogobojnosci.
HBR 5:7

Autor Listu do Hebrajczykéw moéwi, ze Jezus zostal wystuchany, a kielich Go nie ominat. To jest

najwazniejsze zdanie w tej sekcji. Wystuchanie i spetnienie pro$by to w PiSmie nie zawsze to samo.

Dawid poscil tydzien i dziecko umarto. Jego zdanie przed tg modlitwa brzmiato: ,, Kt6z wie, moze
Pan zmituje sie nade mng i dziecko bedzie zyto” (2 Sm 12:22). Nie ,na pewno”, tylko ,kto wie”. Kiedy
dziecko umarto, Dawid nie uznat odmowy za dowod, Ze Zle sie modlit. Wstat, umyt? sie i poszedt
odda¢ Bogu pokton.

Psalmy pozwalaja powiedzieé to na glos. ,,Boze moj, wotam we dnie, a nie odzywasz sie do mnie”
(Ps 22:2). Jezus zacytowat ten psalm na krzyzu. Zdanie ,wotam, a nie odpowiadasz” jest w Biblii

modlitwa, a nie brakiem wiary.

Cztery rzeczy, ktore da sie z tego powiedzie¢ uczciwie:

¢ odmowa nie jest dowodem, ze modlite$ sie zle; czasem jest (Jk 4:3), a czasem nie jest (2 Kor 12:7-
9;

e wystuchanie i spelnienie to nie to samo (Hbr 5:7);

e zwloka nie jest odmowag, bo Bég ,,dtugo zwleka w ich sprawie”, a mimo to pomsci krzywde (Ek
18:7-8);

e wolno sie skarzy¢, bo robi to znaczna cze$¢ Psalterza i robi to Jezus na krzyzu.
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Zdania ,nie stalo sie, bo zabrakto ci wiary” nie da sie pogodzi¢ ani z cierniem Pawta, aniz
Getsemani. Obietnica z Pisma jest zawsze zwrdcona do tego, kto sie modli, a nigdy nie jest
wyrokiem wydanym na chorego.

Wytrwalo$é: modlitwa, ktéra nie odpuszcza

Jakub, ktéry nie puszcza. ,Nie puszcze cie, az mi poblogostawisz” (Rdz 32:26). Wychodzi z tej nocy
znowym imieniem i z trwatym kalectwem. Obie rzeczy naraz.

Eliasz, ktory posyla stuge siedem razy.

Achab poszedt wiec jes¢ i pié. A Eliasz wstgpit na szczyt Karmelu. Nastepnie padt na ziemie i wtozyt
twarz miedzy kolana; I powiedziat do swego stugi: Idz teraz i popatrz w strone morza. Ten poszedt,
popatrzytipowiedziat: Nie ma nic. Wtedy powiedziat: Idz i wracaj siedem razy. A za sibdmym razem
powiedziat: Oto mata chmurka, jak dton cztowieka, podnosi sie z morza. Wtedy polecit mu: Idz,

powiedz Achabowi: Zaprzegaj rydwan i zjezdzaj, aby cie deszcz nie zatrzymat.

1 KRL 18:42-44

Warto zauwazy¢, ze Eliasz miat juz stowo Boze w tej sprawie, bo Bég deszcz zapowiedziat (1 Krl
18:1). Modlit sie mimo to, siedem razy, az zobaczyt chmure. To jest odpowiedZ na pytanie, po co sie
modlié, skoro Bog obiecat.

Daniel, ktéry przez trzy tygodnie nie widzial niczego.

Wtedy powiedziat do mnie: Nie boj sie, Danielu, bo od pierwszego dnia, gdy wzigte$ sobie do serca to,
aby zrozumie¢ i ukorzy¢ sie przed swoim Bogiem, twoje stowa zostaty wystuchane, a ja przybytem ze
wzgledu na twoje stowa. Lecz ksiqze krdlestwa Persji sprzeciwiat wmi sie przez dwadziescia jeden dni,
ale oto Michat, jeden z przedniejszych ksiqzqt, przyszedt mi z pomocq; a ja zostatem tam przy krélach
Persji.

DN 10:12-13

Tekst moéwi trzy rzeczy: odpowiedz ruszyta pierwszego dnia, opdznienie miato przyczyne poza
Danielem, a Daniel nie wiedziat o tym przez dwadzie$cia jeden dni. Czego tekst nie moéwi: ze sita
aniota zalezy od tego, jak dtugo sie modlisz. Nie ma tam takiego zdania. Jest co$§ innego i
mocniejszego. Brak widocznej odpowiedzi nie znaczy, Ze nic sie nie dzieje, a to wystarczajacy
powdd, zeby nie przerywac.

Pora, miejsce i postawa: co tekst pokazuje, a czego nie nakazuje

Pismo nie ustanawia w tej sprawie prawa. Pokazuje praktyki. Warto je znaé¢ i warto pamieta¢, ze to
opisy, a nie przepisy.
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Pora. Daniel modlit sie trzy razy dziennie przy otwartym oknie i robit to dalej, kiedy byto to
zakazane pod karg §mierci (Dn 6:10). Dawid pisze: ,Wieczorem, rano i w potudnie bede sie modli¢”
(Ps 55:17) oraz ,,Panie, z rana ustyszysz maj gtos” (Ps 5:3). Jezus wstawat przed §witem (Mk 1:35) i
spedzil na modlitwie calg noc przed wyborem dwunastu (Ek 6:12). Pierwszy Ko$ciét miat ustalone

godziny: dziewigta (Dz 3:1) i sz6stg (Dz 10:9), czyli po naszemu trzecig po potudniu i potudnie.

Miejsce. Zamkniety pokéj (Mt 6:6), dach (Dz10:9), géra (Mk 6:46), pustkowie (£k 5:16), brzeg morza
(Dz 21:5), wiezienie o p6éinocy (Dz 16:25), rzeka za miastem (Dz 16:13), wnetrze ryby (Jon 2:1). Lista

jest dtuga celowo. Pismo nie wigze modlitwy z jednym miejscem.

Postawa. Stojgc (Mk 11:25), kleczac (Dz 9:40; Ef 3:14), twarzag do ziemi (Mt 26:39), z glowg miedzy
kolanami (1 Krl 18:42), z podniesionymi rekami (1 Tm 2:8), z oczami podniesionymi ku niebu (J 17:1)
iz oczami spuszczonymi w dét (Ek 18:13). Dwie ostatnie pozycje stojg w PiSmie obok siebie i obie sg
dobre. To dobrze pokazuje, ile miejsca zostawia tekst.

Wyjatkiem od dowolno$ci miejsca jest §wigtynia, i to, co Jezus o niej powiedzial, przewracajac
stoly. Zacytowat Izajasza, ,,M4j dom bedzie nazwany domem modlitwy dla wszystkich narodéw”, i
dodat: ,wy zrobili$cie z niego jaskinie zbéjcow” (Mk 11:17). Jedyny raz, kiedy Jezus uzyt sity,
dotyczyt tego, ze dom modlitwy zamieniono w interes. Marek jako jedyny zachowuje peiny cytat z
Izajasza: dla wszystkich narodéw. Przewracane stoty staty wiasnie na dziedzincu pogan.

Modlitwa wspdlna

W Dziejach Apostolskich modlitwa jest prawie zawsze wspdlna. ,,Ci wszyscy trwali jednomy$lnie w
modlitwie” (Dz1:14). ,Trwali oni w nauce apostotéw, w spotecznoséci, w tamaniu chlebaiw
modlitwach” (Dz 2:42). ,,KoSci6t nieustannie modlit sie za niego do Boga”, gdy Piotr siedzial w

wiezieniu (Dz 12:5).
Warto zobaczy¢, o co ci ludzie prosili, kiedy im zagrozono.

A teraz, Panie, spoéjrz na ich grozby i daj twoim stugom z catq odwagaq gtosi¢ twoje stowo; Gdy ty
wyciggniesz swojq reke, aby uzdrawiac i dokonywac znakow i cudéw przez imie twego Swietego Syna,
Jezusa. A gdy oni sie modlili, zatrzesto sie miejsce, na ktorym byli zebrani, i wszyscy zostali napetnieni

Duchem Swietym, i z odwagaq gtosili stowo Boze.

DZ 4:29-31

Nie o ochroneinie o to, zeby przeciwnicy przestali. O odwage do dalszego méwienia.

A historia z dwunastego rozdziatu Dziejow konczy sie sceng, ktéra powinna pocieszy¢ kazdego,
kto uwaza, ze jego wiara jest za mata. Kiedy uwolniony Piotr zapukat do drzwi, ludzie modlacy sie
o jego uwolnienie nie uwierzyli stuzacej, ktora to zgtosita. Bég odpowiedziat na modlitwe ludzi,
ktérzy nie spodziewali sie odpowiedzi.
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Modlitwa wspdélna nie zastepuje prywatnej i odwrotnie. Dobrze ujmuje to Jakub Kaminski:
modlitwa jest na kilku poziomach, prywatna i wspdlna, i nie jest tak, ze albo to, albo to. U nas
wyglada to najprosciej, jak sie da. Spotykamy sie w domach, w matych grupach, i modlimy sie
razem wlasnymi stowami, bez gotowych formut. W takim gronie wida¢, o co kto$ prosit miesigc

temu, wiec wida¢ tez, co Bég z tym zrobit.

Kto si¢ modli, kiedy ty sie modlisz

Trzy zdania Nowego Testamentu, ktére razem zmieniaja obraz modlitwy bardziej niz cata reszta.
Duch ,wstawia sie za nami w niewystowionych westchnieniach” (Rz 8:26). Chrystus ,,jest po

prawicy Boga i wstawia sie za nami” (Rz 8:34).

Dlatego tez catkowicie moze zbawié tych, ktorzy przez niego przychodzq do Boga, bo zawsze zyje, aby
wstawiacé sie za nimi.

HBR 7:25

Wynika z tego rzecz, ktérg warto powiedzie¢ wprost: kiedy sie modlisz, nie zaczynasz rozmowy.
Wchodzisz w rozmowe, ktéra juz trwa. Duch wstawia sie za tobg od wewnatrz, Syn wstawia sie

za tobg u Ojca, a twoja modlitwa dotgcza do tego, co juz sie dzieje.

To jest tez jedyny sensowny fundament pod pewno$¢ w modlitwie. Nie twoja gorliwo$é¢ i nie twoja
poprawnos¢, tylko to, ze On ,zawsze zyje, aby wstawiaé sie za nimi”.

Osobno warto przeczytaé, jak to wygladato w praktyce z Piotrem: , Lecz ja prositem za toba, zeby
nie ustata twoja wiara. Ty za$, gdy sie nawrdcisz, utwierdzaj swoich braci” (Ek 22:32). Jezus nie
modlit sie o to, zeby Piotr nie upadt. Modlit sie o to, zeby jego wiara nie ustata, i od razu zatozyt, ze
po upadku Piotr bedzie umacniat innych. Warto poréwnac to z listg rzeczy, o ktére zwykle
prosimy.

Praktyka: od czego zaczg¢ w tym tygodniu

Ta sekcja jest wnioskiem z calej reszty, a nie osobnym nauczaniem. Same rzeczy, ktore da sie zrobi¢

od jutra.

Ustal pore i miejsce. Wszyscy modlacy sie ludzie Biblii je mieli. Nie chodzi o §wieto$¢ godziny,
tylko o to, ze bez ustalonej pory modlitwa przegra z kazdg inna rzecza, jaka sie tego dnia zdarzy. Na
tym punkcie zgadzaja sie wszyscy nauczyciele, ktorych stuchamy, niezaleznie od nurtu: modlitwa
jest pracg, a nie nastrojem.

Zacznij od Boga, nie od siebie. To jedyna wskazéwka o kolejnosci, jaka Jezus daje. Trzy zdania o

Nim, potem trzy o tobie.

Miej prosty szkielet. Uktad zgodny z Mt 6:9-13 i Flp 4:6, ktory nie pozwala utkngé na jednej

sprawie:
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. Uwielbienie: kim jest Bog (Ps 100:4).
. Dziekczynienie: za to, co juz zrobit (1 Tes 5:18).
. Wyznanie: prawda o mnie (1 J 1:9) i przebaczenie ludziom (Mk 11:25).

. Stowo: czytam i pozwalam, zeby to ono wyznaczyto temat modlitwy.

. Pro$by wlasne: konkretnie, o chleb na dzisiaj (Mt 6:11).

1
2
3
4
5. Wstawiennictwo: rodzina, zbdr, miasto, narédd, przesladowani (1 Tm 2:1-2).
6
7. Cisza i stuchanie: bez produkowania stéw (Koh 5:2).

8

. Poddanie: ,niech sie stanie nie jak ja chce, ale jak ty” (Mt 26:39).

Moadl sie Pismem. Wszystkie wielkie modlitwy w Biblii sg utkane z tego, co Bég wezeéniej
powiedziat. Mojzesz przypomina obietnice dang Abrahamowi. Jonasz modli sie z brzucha ryby
prawie samymi cytatami z Psalméw. Ko$ciét w czwartym rozdziale Dziejéw zaczyna od Psalmu 2.
Najprostsza metoda: czytaj psalm i zatrzymuj sie na kazdym zdaniu, ktére da sie powiedzie¢ do

Boga wprost.

Prowadz liste. Nie ma tego w PiSmie, ale wynika z niego prosto. Modlitwa za konkretnych ludzi i
konkretne sprawy jest w Nowym Testamencie norma, a bez zapisu po tygodniu zostaje z niej

»Boze, btogostaw wszystkich”.

Rozlicz sie z tego, co blokuje. Zanim zaczniesz szukac techniki, przejdz liste dziesieciu rzeczy z
tego tekstu: nieprzebaczenie, sposéb traktowania zony albo meza, stosunek do ubogiego,

niewyznany grzech, motyw.

Madl sie za nieprzyjaciela imiennie. Jezus wymienia to jako rzecz, po ktérej poznaje sie dziecko
Ojca (Mt 5:44-45).

Nie czekaj na nastroéj. Najlepsze zdanie na ten temat, jakie styszeliémy, pochodzi od Johna
Anosike: najsilniejsza jest modlitwa najbardziej sucha, ta, przy ktorej nic nie czujesz, aitak
wstajesz i sie modlisz. Uczucie towarzyszy modlitwie, ale nie jest jej miarg. Pismo nigdzie nie
wigze skutecznosci modlitwy z odczuciem.

Modl sie z kims$. Najprostsza wersja: raz w tygodniu z jedng osobg, dwadzieScia minut, konkretne

sprawy.

Kiedy nie wiesz, o co sie¢ modli¢, powiedz to. List do Rzymian zaktada ten stan jako normalny i
daje na niego odpowiedz (Rz 8:26). Mozna tez zrobi¢ to, co Jehoszafat przed bitwg.

Onasz Boze, czy nie osqdzisz ich? Nie mamy bowiem zadnej mocy przeciw tak wielkiemu mnostwu,
ktore przyszto nanas, i nie wiemy, co mamy czynic, ale zwracamy nasze oczy ku tobie.
2 KRN 20:12

Gdy nie ma sit. Trzy teksty na dni, w ktérych modlitwa nie idzie: Duch bierze na siebie to, czego
nie umiesz powiedzieé¢ (Rz 8:26); wolno wylaé serce, a nie tylko przedstawié¢ wnioski (Ps 62:8);
chcenie tez pochodzi od Boga, wiec o samo chcenie modlitwy mozna prosi¢ (Flp 2:13).
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Nie przestawaj, zanim przyjdzie odpowiedz albo ,,nie”. Eliasz postat stuge siedem razy. Daniel
czekat trzy tygodnie. Pawetl prosit trzy razy i dostat odmowe, po czym przestat prosié¢ i zaczat sie
chlubié stabos$cia. Jedno i drugie jest w Piémie normalne: wytrwato$é i przyjecie odmowy.

Jesli czytasz to przed pierwszym krokiem i nie wiesz, jak zacza¢ rozmowe z Bogiem w ogdle,

zacznij od modlitwy grzesznika. To kilka zdan, pod ktérymi stojg wersety, i nie trzeba do nich

niczego umie¢.

Znaki zdrowej praktyki i sygnaly ostrzegawcze

Po czym poznaé, ze modlitwa idzie w dobrg strone:

e jestzwrdcona do Ojca, nie do ludzi; sprawdzian: czy modlitbys sie tak samo, gdyby nikt nie
styszatl (Mt 6:5-6);

e jejtre$¢ da sie pokazac w teksScie, a nie tylko w przezyciu;

¢ traktuje wole Bozg jako cel, a nie jako przeszkode (1 J 5:14);

e prowadzi do naprawy relacji: po modlitwie idziesz przeprosi¢, oddaé, pojednaé sie (Mt 5:23-24);

e zostawia miejsce na ,nie” i nie obiecuje wiecej, niz obiecat Bog;

¢ buduje wspdlnote, a nie zalezno$¢ od jednego cztowieka (Jk 5:14);

e jest wytrwata bez przymusu: stato$é, nie wyscig.

Po czym poznad, ze co$ poszto nie tak:
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¢ modlitwa jako technika: formuty, liczby powtérzen i ,wtasciwe stowa” jako warunek skutku;
to doktadnie ta wieloméwno$é, przed ktéra Jezus ostrzega w Mt 6:7;

e imie Jezusa jako zaklecie: synowie Skewy pokazuja, jak to sie konezy (Dz19:13-16);

¢ mierzenie duchowosci minutami: trzydzieSci minut czy godzina to pomoc, ale kiedy stajg sie
miarg wartoSci cztowieka, robi sie z tego prawo; konkretne liczby minut nie pochodzg z Pisma,;

e modlitwa przeciw ludziom: wobec Mt 5:44 ,modlitwy” majgce kogo$ ztama¢ nie sg
chrzescijanskie, kimkolwiek jest ten, kto je prowadzi; wolno modlié¢ sie przeciwko rzeczy,
przeciw przemocy, uzaleznieniu i krzywdzie, a nie przeciwko osobie;

¢ handel modlitwa: ofiara jako warunek modlitwy albo ,,przekazania namaszczenia”; Piotr
odpowiedzial na to jednym zdaniem: ,,Niech zging z tobg twoje pienigdze” (Dz 8:20);

e gwarancja rezultatu i obwinianie: zdania ,nie stato sie, bo zabrakto ci wiary” nie da sie
pogodzié¢ z 2 Kor 12:7-9 i z Getsemani;

¢ mechanika duchowa zamiast relacji: kiedy jezyk nauczania przesuwa sie w strone
czestotliwos$ci i wymiarow, ktore trzeba trafi¢, zeby Bog ustyszat, to juz nie jest jezyk Pisma; Bog
styszy dziecko, ktore wota ,,Abba” (Rz 8:15), a nie dostrojony sygnat;

o kierowanie modlitwy do zmartych albo do aniotéw: Pismo zna jednego Pos$rednika (1 Tm 2:5),
a szukania kontaktu ze zmartymi zakazuje wprost (Pwt 18:10-12);

¢ post ponad zdrowie i ponad sprawiedliwo$é¢ (1z 58:6-7);

¢ deklaracje odklejone od modlitwy: u Piotra kolejno$¢ jest odwrotna, najpierw kolana, potem
stowo (Dz 9:40).

Najkrécej

Modlitwa nie jest narzedziem do poruszania Boga, tylko droga, na ktorej B6g porusza ciebie i przez
ciebie dziata. Ma jedng podstawe, Chrystusa (1 Tm 2:5), jeden kierunek, wole Ojca (Mt 6:10), i jeden

warunek zawsze pod reka, szczero$é (Ps 62:8).

Reszta, czyli pory, dtugo$é, jezyki, post, gtosnoéé i postawa ciata, to narzedzia. Kiedy narzedzie
zaczyna by¢ miarg poboznosci albo gwarancjg wyniku, przestaje stuzy¢ modlitwie, choéby
wygladato bardzo duchowo.

Co czytaé dalej

Jesli ten tekst zastat cie przed pierwszym krokiem, zacznij od ewangelii o Krolestwie Bozym i od

modlitwy grzesznika. Dalej po kolei: dzieto krzyza, pokuta w Biblii, wiara: dar czy warunek,

chrzest wodny, kim jestem w Chrystusie i autorytet wierzacego. O modlitwie, ktéra o nic nie prosi,

jest osobny tekst o uwielbieniu w Biblii, a 0o modlitwie nad chorymi tekst o uzdrowieniu w Biblii.

Krotkie streszczenie tego, w co wierzymy, miesci sie w wyznaniu wiary.

Cytaty biblijne: Uwspétczesniona Biblia Gdariska (UBG), © Fundacja Wrota Nadziei, wydawca zezwala na swobodne kopiowanie i
rozpowszechnianie tekstu.
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